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Métricas de la Salud Cardiovascular
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El sueñoEl sueño es un estado 

    heterogéneo altamente estructurado 

El sueño es multidimensional:

Duración – Etapas – Fases – 

Microestructura - Autopercepción

Funciones del sueño:

Rendimiento cognitivo – Consolidación de Memoria –

Regulación del metabolismo – Acciones inmunitarias –

Pensamiento emocional – Regulación del dolor –

Mantenimiento de la salud cardiovascular

Baranwal N. Prog Cardiovasc Dis. 2023;77:59-69



Irwin MR. Amn Rev Psychol. 2015;66:143-172



La Menopausia y la función del sueño 



Problemas de sueño

Oleadas de Calor – Palpitaciones – Irritabilidad

Cansancio físico-mental –  Ansiedad -  Palpitaciones

Estado de animo depresivo –  Sensación de pánico

Problemas de vejiga – Dolor Musculo/articular
Problemas sexuales – Niebla Mental  de la Menopausia

Trastornos del sueño: un síntoma menopáusico

Gatenby C. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab. 2024;38(1):101855.







Los perfiles del sueño

Hipertensión arterial

Apolipoproteínas

Obesidad

Resistencia a la Insulina

Síndrome metabólico

SALUD 

CARDIOMETABOLICA

MENOS 

FAVORABLE

Lao XQ, et al. J Clin Sleep Med. 2018;14(1):109-117

Dormir poco

Acostarse tarde

Dormir mucho

Dormir bien

Tal vez es

Peor

 el cronotipo

Búho

que el 

Alondra



Perfiles de sueño no favorables

Mayor Actividad simpática

Aumento de cortisol

Aumento tasa metabólica

Disfunción endotelial

Hipertensión arterial

Aumento tensión arterial sistólica nocturna

Dislipidemia y alteración en glúcidos

Caída nocturna en tensión arterial atenuada



Sueño con buen descanso 
Enfermedad coronaria  

Accidente cerebrovascular

Infarto de miocardio

Angina pectoral

Insuficiencia cardiaca

Fibrilación

Hipertensión arterial
Enfermedad cardiometabólica

42% menor mortalidad por enfermedad cardiovascular

24% menor mortalidad por todas las causas

Sueño y enfermedad cardiovascular. HR: 0.30 [0.25-0.36]



Teoría VTeoría Visceral del sueño

VIGILIA  

       Somatosensorial 

   Señales del entorno  

   Motoras - Auditivas  

              Visuales

SUEÑO

           Interoceptivas 

   Visceral - Restauración visceral



• Mortalidad a temprana edad
• Morbilidad  Endocrinológica – Neurológica - Cognitiva – Psicológica

• Mayor morbilidad y mortalidad cardiovascular 

Agotamiento folicular 

Hipoestrogenismo – Aumento FSH  LH

Afectación en el Equilibro Sueño / Vigilia

La Menopausia y los trastornos del sueño 



La Menopausia y los trastornos del sueño 



❑ El sueño uno de los 

pilares de la salud 

❑ El abordaje es multidisciplinar 

❑ Las mujeres tienen derecho a 

atención en la Menopausia

❑ Se hace necesario sensibilizar 

a los profesionales que 

atienden mujeres en 

menopausia sobre 

la exploración de los trastornos 

del sueño

❑ Los problemas de sueño en la 

menopausia y en la mujer 

adulta mayor se relacionan con 

peor salud cardiometabólica
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